
東西線　バスセンター前　

　　　　　2 番出口　徒歩　3 分

南北線 東豊線 東西線

　　　　　31番出口 徒歩 3 分

中央バスターミナルビル　

徒歩　1 分

時計台記念病院　通所リハビリテーション(事業所番号：0110118940)

〒060-0031　札幌市中央区北 1 条東 1 丁目 2-3　時計台記念病院　５F

●ご利用方法● ◆ 交通アクセス ◆

お問い合わせ先

介護認定を受ける①①●●●● 介護認定を受ける●●①

②②●●●● ケアマネジャーに相談●●② ケアマネジャーに相談

ケアマネジャーから当事業所へ

問い合わせ・申し込み（見学・体験）

③③●●●● ケアマネジャーから当事業所へ

問い合わせ・申し込み（見学・体験）

●●③

当事業所から主治医へ

診療情報提供書の

依頼/サービス調整

④④●●●● 当事業所から主治医へ

診療情報提供書の

依頼/サービス調整

●●④

ご自宅にてサービス担当者会議

の開催（ご契約）

⑤⑤●●●● ご自宅にてサービス担当者会議

の開催（ご契約）

●●⑤

サービス開始⑥⑥●●●● サービス開始●●⑥
ホームページアドレス　http://www.tokeidaihosp.or.jp/

電話 直通（011） 251-1224 （内線 ： 1560）　Fax （011）242-7546

（お問い合わせは　月～金曜日　8:30 ～ 17:00
　　　　　　　　　　　　　　土曜日　8:30 ～ 10:00　となります）

⑥ さっぽろ創世スクエア

タイムズ駐車場
⑦北１東1

⑧北１東1第2

⑨北１東1第3

⑩北１東2

地下鉄

バ ス

駐車場の

ご案内 ・ 特典

タイムズステーションさっぽろ創世

スクエア、 NPC24H パーキングの

ご利用で400円の補助金をお渡し

しています。

日本パーキング (NPC24H)

ご利用の意向が決まりましたら、

以下の流れに沿って準備を進めて

参ります

ご利用開始までの流れご利用開始までの流れ
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時計台記念病院時計台記念病院



このような症状でお悩みの方は、
一度ご相談下さい。

『その人らしい』 生活の実現に向け、

一人一人に合った

効果的なリハビリテーションを

進めて参ります

『その人らしい』 生活の実現に向け、

一人一人に合った

効果的なリハビリテーションを

進めて参ります

経験豊富なリハビリ専門スタッフによる
「1対１」の個別リハビリを提供します
経験豊富なリハビリ専門スタッフによる
「1対１」の個別リハビリを提供します

（スケジュール ( 一例 ) は右ページをご参照ください）

職種

理学療法士

日常会話（聞く・話す）

読み書き

飲み込み

歩行

バランス能力　

筋力・体力の強化

作業療法士

言語聴覚士

役割

日常生活動作

（食事・着替え・トイレ・入浴）

認知機能（記憶力・注意力・思考力）

生活行為（身の回りの作業・家事・

仕事・趣味・地域活動）

時計台記念病院 通所リハビリテーション

20 分 20分 20分 20分

（準備）

個別リハビリ 担当療法士と「1対１」での個別リハビリを行います

担当療法士がリハビリテーション計画に基づいた

個別メニューを提案します

自主トレーニング

マシントレーニング

自主

トレーニング

自主

トレーニング

個別

リハビリ

マシン

トレーニング

送迎サービス希望の方はご相談ください。

お車で来所される場合はタイムズステーション創世スクエア、

ＮＰＣ２４Ｈパーキングのご利用で 400 円の補助金をお渡しし

ています。

当院医療体制との緊密な連携
（以下は医療保険の対象となります）

●サービス提供時間●

月～金曜日 ８：３０～１２：００

土曜日 ８：３０～１０：００

タイムスケジュール（例）

うまく歩けなくなった
息切れが多くなった

うまく歩けなくなった
息切れが多くなった

疲れやすくなった
手足のこわばりが
疲れやすくなった
手足のこわばりが

気になるようになった

物忘れが多くなった物忘れが多くなった 指先が細かい作業が
行いづらくなってきた
指先が細かい作業が

行いづらくなってきた

呂律がまわらないことが
多くなった

呂律がまわらないことが
多くなった

食事中むせることが
多くなってきた

食事中むせることが
多くなってきた

１時間以上 ２時間未満１時間以上 ２時間未満

●介護保険において 「要支援」 「要介護」 と認定を受けている方

●札幌市内にお住まいの方 （市外の方はご相談下さい）

●送迎が必要な方はご相談ください

◆ 対象者、 対象地域

IVES( 随意運動介助型 電気刺激 )

による電気治療を行います。

母体である時計台記念病院は、リハビリテーションの

全施設基準を満たしており、あらゆる疾患・症状の方に

ご利用いただいております。

① 定期的な総合評価に基づき、生活目標の達成に向けた
リハビリテーション計画を作成します

② 各種リハビリスタッフが一人一人にあったリハビリ
　テーションを提供します

物理

療法

物理

療法

○ リハビリテーション科外来にて

　　「ボツリヌス療法」

　　「CPX （心肺運動負荷試験）」

　　「VF （嚥下造影検査）」

を行っています。

受診については通所リハビリスタッフへご相談ください


